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Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry \Y

Przynaleznos¢ do grupy zajec

F. Praktyka zawodowa

Status przedmiotu

obowigzkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad [h]

punkty ECTS

Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajeé dydaktycznych,
dydaktycznych|wymiar, punkty ECTS

Zajecia praktyczne 30 [h] 2 ECTS

z profilem studiow

Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil

praktyczny) 2ECTS

Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej 2ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w szkotach. Student
realizuje praktyki w wybranej szkole ponadpodstawowe;.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem praktyki jest doskonalenie kompetencji dydaktycznych,
wychowawczych i organizacyjnych studenta poprzez
rozwijanie  umieje¢tnoéci  samodzielnego  planowania,
organizowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego w
szkole ponadpodstawowej. Praktyka shizy poglebianiu
umiejetnosci doboru metod, form i $rodkéw dydaktycznych
Cel ksztalcenia: odpowiednich do wieku, mozliwosci i potrzeb ucznidéw,
prowadzenia dokumentacji dydaktycznej, monitorowania
osiagnie¢ edukacyjnych oraz wspotpracy z nauczycielami i
spotecznoscia  szkolng. Student rozwija umiej¢tnosc
krytycznej analizy wilasnych dziatan dydaktycznych oraz
wykorzystania informacji zwrotnej w doskonaleniu warsztatu
pracy nauczyciela.

Praktyka

Plan praktyki:

1. Hospitowanie wybranych lekcji wychowania fizycznego
oraz analiza rozwigzan metodycznych stosowanych przez
nauczyciela, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
pracy z mtodziezg szkoty ponadpodstawowej, sposobow
motywowania uczniow oraz indywidualizacji procesu
dydaktycznego — 5 godzin.

2. Asystowanie podczas lekcji wychowania fizycznego,
zaje¢ sportowych i rekreacyjnych oraz wspoludzial w
organizacji zawodoéw, imprez sportowych i dziatan
promujacych aktywno$¢ fizyczna w  $rodowisku
szkolnym — 5 godzin.

TreSci programowe: 3. Projektowanie  dokumentacji  dydaktycznej  oraz
samodzielne  planowanie i  prowadzenie lekcji
wychowania fizycznego z wykorzystaniem
zrdéznicowanych metod, form i §rodkow dydaktycznych,
technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz
wynikow biezacej obserwacji uczniow — 14 godzin.

4. Analiza i omawianie hospitowanych oraz prowadzonych
zaje¢ ze szkolnym opiekunem praktyki, identyfikowanie
mocnych stron i obszardw wymagajacych doskonalenia
oraz planowanie dziatan stuzgcych podnoszeniu jakosci
procesu dydaktycznego — 4 godziny.

5. Analiza  dokumentacji  nauczyciela  wychowania
fizycznego, systemu oceniania, programu nauczania oraz
sposobow  monitorowania  osiagnie¢ edukacyjnych
ucznidow szkoty ponadpodstawowej — 2 godziny.

Metody dydaktyczne
Metody podajace — instruktaz, objasnienie, konsultacje z
opiekunem praktyki.
Metody eksponujagce — pokaz, demonstracja, obserwacja zajeé
prowadzonych przez nauczyciela.
Metody aktywizujace — dyskusja dydaktyczna, analiza
przypadku, rozwigzywanie probleméw dydaktycznych i
Metody dydaktyczne (ksztalcenia): wychowawczych, refleksja i autorefleksja po hospitacji oraz
prowadzonych zajgciach.
Metody praktyczne — hospitacja zajgé, asystowanie podczas
zajee, projektowanie dokumentacji dydaktycznej,
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego, analiza
dokumentacji szkolnej, analiza i ocena przebiegu zajec,
samoocena oraz formutowanie wnioskéw doskonalgcych
wlasny warsztat pracy.




Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektdw uczenia sie, sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu.

Uzyskanie

pozytywnych

ocen  z€

wszystkich

zajec

wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rwnoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Na oceng praktyki sktadaja sie:

e 70% — ocena opiekuna praktyki (prowadzenie zajeé,
przygotowanie, postawa zawodowa),

o 15% — dokumentacja praktyki,

e 10% — jakos$¢ przygotowanych scenariuszy zajec,

e 5% — sprawozdanie z praktyki wraz z analiza wasnych
doswiadczen dydaktycznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zajec

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

Numer . Kierunkowy
efektu przefjmlotg (FED) . efekt uczenia Forma Forma - Metody_
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . . si¢ zajec L .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) 1 oceny
sie . ! : (KEU)
jest gotdw do:
Zna i rozumie prawidlowosci rozwoju K WG02 Analiza
fizycznego i motorycznego mtodziezy K WG03 dokumentacji
szkoty ponadpodstawowej, znaczenie < praktyki,
wychowania fizycznego w E—mgﬂwgg Zaliczenie rozmowa
W1 |ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia KN Praktyki » podsumowujaca
. . _Nauw14 ,zal”) .
oraz sposoby diagnozowania K NauW15 z opiekunem
sprawno$ci  fizycznej i potrzeb D 1/E. 1. W2 praktyki, ocena
rozwojowych ucznibw w procesie D.2/E.2.W1 dziennika
dydaktycznym. o praktyki
Zna i rozumie organizacje pracy| K_WKO7 dOIfL\J Tﬁéﬁ; cii
szkoty ponadpodstawowej, zadania| K_NauWO01l raktvki ¢
nauczyciela wychowania fizycznego,| K_Nauwo04 Fozmc))lwé
dokumentacj¢ dydaktyczna, zasady| K_NauwWll . Zaliczenie .
w2 . , N Praktyki » podsumowujaca
bezpieczenstwa oraz  organizacje| D.1/E.1.W1 ,zal”) 7 opiekunem
procesu dydaktycznego i| D.1/E.1.W3 rak? Ki ocena
wychowawczego w szkole| D.2/E.2.W2 P dz?/enhika
ponadpodstawowe;j. D.2/E.2.W3 praktyki
K_UO06
K_NauU01
K_Nauu02 .
Potrafi  samodzielnie  planowa¢,| K_NauU03 Obserwaq_a
. P S . prowadzenia
organizowa¢ i prowadzi¢ lekcje| K_NauU04 lekeii. arkusz
wychowania fizycznego w szkole| K_NauUO08 Zaliczenie ocenj(l) iekuna
Ul |ponadpodstawowej, dobierajac| K_NauU12 Praktyki zal”) ?/ak'? Ki
metody, formy i $rodki dydaktyczne| K_NauU13 ” panal?lza]
odpowiednie do wieku, mozliwosci| K_NauU15 scenariusz
oraz potrzeb edukacyjnych uczniow. D.2/E.2.U1l ruszy
D.2/E.2.U2 2
D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
Potrafi projektowa¢ dokumentacje| K_UWO01 Ocena
dydaktyczng, analizowaé przebieg| K_UO07 Zaliczenie dokumentacji
U2 |prowadzonych zaj¢¢, monitorowaé| K_UOO08 Praktyki zal”) praktyki,
osiagnigcia  edukacyjne  uczniow,| K_NauUO05 ” analiza
wykorzystywa¢  wyniki  diagnozy| K_NauU09 scenariuszy




sprawnosci fizycznej oraz formutowa¢| K_NauU10 zajee, analiza
wnioski stuzace doskonaleniu procesu| K_NauU1l zapisow
dydaktycznego. K_NauU18 hospitacji,
D.1/E.1.U2 ocena diagnozy
D.1/E.1.U3 sprawnosci
D.2/E.2.U3 fizycznej
uczniéw oraz
analiza
wnioskow z
prowadzonych
zajec.
Opinia
Jest gotow do odpowiedzialnego opiekuna
wykorzystywania wiedzy i K KKOL praktyki,
umiej¢tno$ci W rozwigzywaniu y . . obserwacja
K1 |probleméw dydaktycznych, gi;giﬁg Praktyki Za(l";;le,,r;'e postawy
wychowawczych i organizacyjnych D.2/E.2.K1 ” studenta,
oraz do cigglego doskonalenia o analiza
wlasnego warsztatu pracy nauczyciela. sprawozdania z
praktyki
Opinia
Jest gotow do  wspolpracy z oplekun_a
. . L : praktyki,
nauczycielami, specjalistami,| K_KOO05 !
. . . . . obserwacja
rodzicami oraz spolecznoscig szkolng| K_NauKO07 . Zaliczenie
K2 o Praktyki » postawy
podczas organizacji procesu| D.1l/E.1.K5 ,»zal”)

. T studenta,
dydaktycznego i przedsigwzig¢| D.2/E.2.K1 analiza
sportowo-rekreacyjnych. sprawozdania z

praktyki
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Warchot K. Podstawy metodyki wspotczesnego wychowania fizycznego. Wydawnictwo Oswiatowe
FOSZE, Rzeszow, 2016.
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Marchel P. Tajniki skutecznej komunikacji w codziennej pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2021, nr 6.

Brzozowska-Wicherek E. Zajecia wychowania fizycznego w sitowni zewnetrznej. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2017, nr 5.




8. Kukla M., Kosiba G. Nietypowe formy ruchu na lekcjach wychowania fizycznego. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2011, nr 4.

9. Olszewski A. Tai-Chi jako forma rozgrzewki na lekcjach wychowania fizycznego. Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne, 2017, nr 4.

10. Sajda Z. Znaczenie fitness jako prezentowanego stylu zycia w rzetelnym spetnianiu r61 zawodowych
nauczyciela wychowania fizycznego dziewczat w szkole §redniej. Lider, 2002, nr 4.

Pomoce naukowe: podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkot ponadpodstawowych, programy
nauczania wychowania fizycznego, dziennik elektroniczny i dokumentacja nauczyciela wychowania
fizycznego, scenariusze zaje¢¢, arkusze obserwacji lekcji, arkusze diagnozy sprawnosci fizycznej, komputer z
dostgpem do Internetu, aplikacje i narzgdzia TIK wspomagajace proces dydaktyczny oraz sprzet i przybory
sportowe wykorzystywane podczas zaje¢ wychowania fizycznego, w szczegolnosci: pitki do gier zespotowych,
materace, skrzynie gimnastyczne, taweczki gimnastyczne, drabinki, skakanki, obrecze, pacholki, znaczniki,
szarfy, laski gimnastyczne, pitki lekarskie, taSmy oporowe, drazki, ptotki lekkoatletyczne, stopery, gwizdek
oraz sprzet wykorzystywany do oceny sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych uczniow.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ -~ iela-
J y Zajecia bez nauczyciela-praca B
wlasna studenta
Udziat w ... wyktadach X X
Udziat w zajeciach praktycznych 30 [h] X
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajgé,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 50 [h]/ 2 ECTS [h]/ O ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sie¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnos$ci procesu ksztatcenia studentom ze szczegodlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




